Gl Do

BERATUNGSVERTRAG

Name: Name: Dana Pinger
Adresse: Adresse:  Arnulfusstr. 13
56645 Nickenich
Mobil: Mobil: 015734792891
(Klientin) (Stillberaterin)
Beratungsvertrag

1. Vertragsgegenstand
Die Klientin beauftragt die Stillberaterin mit der Durchfuhrung der Stillberatung.

2. Leistungen

Die Beratung erfolgt gemal dem aktuellen Leistungskatalog der Stillberaterin und
ersetzt keinen Arztbesuch. Bei medizinischen Fragen wird die Klientin an geeignetes
Fachpersonal verwiesen.

3. Vergutung
Die Stillberatung ist eine Privatleistung und wird von der Klientin selbst getragen.

- Preise: 65 € fur die erste Stunde (inkl. Vorbereitung); weitere Stunden anteilig.

- Fahrtkosten: 15 € im Umkreis von 15 km (Nickenich kostenfrei); langere Strecken nach
Vereinbarung.

- Zahlung: Die Rechnung ist innerhalb von 10 Werktagen zu begleichen.

Hinweis: Gemal der Kleinunternehmerregelung (§ 19 UStG) wird keine Umsatzsteuer
ausgewiesen.

Kontodaten:
Dana Pinger, C24
IBAN: DE42500204243823462131

4. Mitwirkungspflicht

Die Klientin stellt relevante Informationen bereit und ist fur ihre Handlungen sowie die
Umsetzung der MalBnahmen verantwortlich. Erfolgsgarantien sind aufgrund
individueller Faktoren ausgeschlossen.

5. Terminverschiebung und Absage
Eine Terminverschiebung oder Absage muss mindestens 24 Stunden vor dem Termin
erfolgen. Andernfalls kbnnen Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden.

6. Sonstiges
Sollte eine Bestimmung dieses Vertrags unwirksam sein, bleiben die Uubrigen
Regelungen unberuhrt. Die unwirksame Klausel wird durch eine gesetzlich zulassige
Regelung ersetzt, die dem Sinn und Zweck der ursprunglichen Bestimmung moglichst
nahekommt.

(Klientin) (Stillberaterin)
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HINWEISE ZUR ZUSTIMMUNG
UND DATENSCHUTZ

Name: Dana Pinger
Adresse:  Arnulfusstr. 13

56645 Nickenich
Mobil: 015734792891

Ich erklare mein Einverstandnis zur Erfassung, Verarbeitung und Speicherung
meiner Daten, die im Rahmen des Anamnesegesprachs sowie der Beratung
erhoben werden. Die Daten werden ausschlie3lich fur die Stillberatung
verwendet.

Zu den erfassten personenbezogenen und Gesundheitsdaten zahlen
insbesondere: Familienanamnese, Schwangerschafts- und Geburtsverlauf,
vorangegangene Geburten, aktuelle Stillprobleme, Vorerkrankungen, der
aktuelle Gesundheitszustand, allgemeines Befinden,
Verhaltensbeobachtungen, Beeintrachtigungen des Stillens sowie besondere
gesundheitliche Aspekte.

O Ich bin einverstanden, dass eine individuelle Gewichtskurve zur
Verlaufsdokumentation erstellt und ausgewertet wird. Diese Einwilligung kann
jederzeit widerrufen werden.

Die Beraterin bietet eine kostenlose sieben-tagige Nachbetreuung im direkten
Zusammenhang mit der ursprunglichen Beratung an. Diese dient dem Klaren
kurzer Fragen oder einem kurzen Austausch zur Umsetzung der besprochenen
Inhalte. Zusatzliche Beratungen (z. B. Hausbesuche, Telefon- oder
Onlineberatungen) konnen bei Bedarf kostenpflichtig vereinbart werden, um
das Ziel einer erfolgreichen Stillbeziehung zu erreichen.

Die Nachbetreuung erfolgt ausschlie3lich Uber WhatsApp oder SMS (Text- und
Sprachnachrichten). Sensible Daten (z. B. Anschrift, Geburtsdatum) werden
nicht weitergegeben. Auf Wunsch der Klientin kdnnen alternative
Kommunikationswege genutzt werden.

o Ich bin einverstanden, dass die Stillberaterin mich im Rahmen der
Nachbetreuung Uber WhatsApp oder SMS kontaktiert. Diese Einwilligung kann
ich jederzeit widerrufen.

Vertrauliche Informationen werden gemafl den gesetzlichen Bestimmungen
geschutzt und nur im notwendigen Rahmen verarbeitet. Bei Bedarf kann ein
anonymer Austausch mit einer Kollegin erfolgen, um die Beratung zu
verbessern.

0 lch bin einverstanden, dass ein fachlicher Austausch anonymisiert stattfindet,
um die Beratung zu optimieren.

FUr medizinische Daten besteht eine zehnjahrige Aufbewahrungspflicht. Die
Verarbeitung erfolgt gemaf Artikel 6 DSGVO.

(Klientin) (Stillberaterin)
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HINWEISE ZUR ZUSTIMMUNG UND DATENSCHUTZ

Verantwortlich: Dana Pinger, Stillberaterin
Kontakt: Fur Ruckfragen oder Widerruf:
Stillberatung.dana@web.de

Ich erklare mein Einverstandnis zur Erfassung, Verarbeitung und Speicherung meiner
personenbezogenen Daten, die im Rahmen des Anamnesegesprachs und der Stillberatung
erhoben werden. Diese Daten werden ausschlief3lich zur Durchfiihrung der Beratung und
der damit verbundenen Nachbetreuung verwendet.

Erhobene Daten:

» Personliche Daten: Familienanamnese, Schwangerschafts- und Geburtsverlauf, aktuelle
Stillprobleme

» Gesundheitsdaten: Vorerkrankungen, aktueller Gesundheitszustand

» Beobachtungen: Verhaltensbeobachtungen und Beeintrachtigungen des Stillens

Zweck der Datenverarbeitung:

Die erhobenen Daten werden zur Durchfiihrung der Stilloeratung, zur Erstellung einer
individuellen Gewichtskurve und zur Dokumentation des Verlaufs verwendet. Diese
Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Nachbetreuung:

Innerhalb von sieben Tagen nach der Beratung kannst du kostenfrei per E-Mail oder
WhatsApp kurze, schnelle, themenbezogene Fragen stellen. Fiir umfassendere Anliegen
sind Follow-ups oder zusatzliche Stillberatungen ndétig. Nicht jede Stillntirde kann in einer
Einzellstunde geldst werden. Details dazu findest du auf meiner Website oder in der
Preisliste.

Austausch mit Kolleg*innen:

Um die Beratungsqualitat zu optimieren und die bestmaogliche Unterstiitzung fiir die Mutter
sicherzustellen, kann die Beraterin anonymisierte Fallbeschreibungen sowie unterstiitzende
Materialien wie Bilder oder Videos der Still-Situation mit Kolleg*innen teilen und besprechen.
Dabei werden alle personenbezogenen Daten der Mutter und des Babys, insbesondere
Kontaktdaten, geschiitzt und nicht weitergegeben. Anamnesedaten, die zur Einschéatzung
und Beratung relevant sind, konnen zur Fachberatung anonymisiert verwendet werden, um
die bestmogliche Unterstlitzung sicherzustellen.

Vertraulichkeit und Datensicherheit:

Vertrauliche Informationen werden gemaf den gesetzlichen Bestimmungen geschiitzt und
nur im notwendigen Rahmen verarbeitet. Ein anonymisierter Austausch mit Kolleg*innen zur
Verbesserung der Beratung ist mdglich.

Aufbewahrung und Widerruf:
Die Daten werden gemalf den gesetzlichen Aufbewahrungspflichten verarbeitet. Die
Einwilligung zur Datenverarbeitung kann jederzeit widerrufen werden.

Hinweis:

Sollte die Nutzung bestimmter Daten oder Kommunikationswege nicht gewtinscht sein,
muss dies aktiv und schriftlich gegentber der Beraterin erklart werden.

(Klientin) (Stillberaterin)
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BERATUNGSANGEBOTE UND PREISE

Sicher Stillen von Anfang an
Der Online-Intensivkurs

Kosten: 39€

Dieser umfassende 3-stindige Onlinekurs bereitet dich
optimal auf das Stillen vor. Du erhaltst fundiertes Wissen
Uber die Physiologie der Brust, das richtige Anlegen,
haufige Herausforderungen und wie du diese meistern
kannst. AuBerdem behandeln wir den Schlaf von Mutter
und Kind in Verbindung mit dem Stillen und starken
dein Selbstbewusstsein, damit du sicher in die Stillzeit
starten kannst. Mit praktischen Tipps und wertvollen
Ubungen bist du bestens vorbereitet.

Dein individueller
Stillvorbereitungskurs

Kosten: 75 € fur 120 Minuten

Die individuelle 11 Stillvorbereitung bietet eine
mafgeschneiderte Beratung, die speziell auf deine
Bedurfnisse und Fragen abgestimmt ist. Ob bei einem
Hausbesuch (inkl. zusatzlicher Fahrtkostenpauschale)
oder per Online-Meeting — ich unterstutze dich mit
gezielten Ubungen und wertvollen Tipps, damit du
sicher in die Stillzeit starten kannst. Bei einem
Hausbesuch erhaltst du zudem exklusive Goodies zur
UnterstUtzung. AuBerdem bekommst du Antworten auf
alle Fragen zur Vorbereitung und Organisation der
Stillzeit.

Individuelle
Stillberatung

Kosten: 65 € fur die erste Stunde, anschlieBend 15 €
fur jede angefangene Viertelstunde

Fahrtkosten: 15 € pauschal fur An- und Abfahrt im
Umbkreis von 15 km um Nickenich. Fur Bewohner von
Nickenich entfallen die Fahrtkosten.

Wenn du vor Herausforderungen beim Stillen stehst,
biete ich dir umfassende Beratung und individuell
abgestimmte Losungen. Gemeinsam finden wir eine
Antwort, die zu dir passt —sei es bei einem persdnlichen
Treffen oder einer Online-Session.

Kompakte Nachbetreuung:
in Still-Follow-up
(Online/Telefon)

Kosten: 24 €

Das Follow-up ist eine zusatzliche halbe Stunde
Beratung innerhalb von 10 Tagen nach der ersten
Beratung. Es dient der Klarung von Fragen und
Unsicherheiten, die wahrend der urspriinglichen
Beratung aufgekommen sind. Kleinere Anliegen und
Fragen, die im 30-Minuten-Rahmen zu klaren sind,
werden gerne beantwortet. Uber die 30 Minuten
hinausgehende Beratungszeit wird nach der regularen
Preisliste abgerechnet.

Busenfreundinnen

Kosten: Auf Anfrage, abhangig von der Personenzahl

Dieser Kurs richtet sich an Freundinnen oder
Familienmitglieder, die sich gemeinsam auf die Stillzeit
vorbereiten mochten. Gemeinsam bereiten wir uns auf
das Abenteuer Stillen vor und schaffen eine entspannte

Atmosphare fur einen erfolgreichen Start.

Kleine Entdecker, grof3e
Geschmackserlebnisse -
Beikost fr Babys

Kosten: Coming Soon

Dieser Kurs bietet dir alles, was du fUr einen entspannten
Start in die Beikostphase deines Babys brauchst —ob mit
oder ohne Brei. Erfahre, wie du deinem Baby eine
abwechslungsreiche und gesunde Ernahrung
nahebringen kannst.

@ Kontakt

Bitte sende den ausgefillten Vertrag und Anamnesebogen
spatestens 24 Stunden vor der Beratung an:

E-Mail: stillberatung.dana@web.de




